Seminarreise nach Elba
10. — 17. Juni 2007
mit Verlangerungswoche bis 24.Juni

Unsere Reise nach Elba findet dieses Jahr im Monat Juni statt.
Das Wetter ist schon warm, die Strande noch leer, das Meer lockt schon zum Baden.

Der Juni ist einer der schonsten Monate auf Elba. Die Saison ist noch frisch, die Sommerdurre
noch nicht angekommen, und Elba zeigt sich schon von seiner ,sommerlichen®, seiner
lebendigen Seite.

Die Geschafte, Restaurants und Strandbars sind noch nicht lange aus dem Winterschlaf
erwacht, man rustet sich fur die nachste Haupsaison, das heil3t, es ist zwar schon (fast) alles
geodffnet, die grolde Masse des Tourismus ist aber noch nicht angekommen.

Alles in Allem birgt der Juni eine etwas leichtere unbeschwertere Atmosphare als der Oktober.
Alle, die Elba schon im Oktober mochten, werden die Insel im Juni lieben!

FUr die diesjahrige Reise haben wir das Seminarprogramm etwas erweitert. Neben den
Aufstellungen von Gisela Glauser wird Andrea Maria Rommel ein Seminar zum ersten Reiki
Grad anbieten.

Wahrend die Aufstellungen stark Iosungsorientiert sind, gibt uns die Behandlung und
Eigenbehandlung mit Reiki die Mdglichkeit, zur Ruhe zu kommen, unseren Kern zu finden und
uns mit Liebe — auch in der wichtigsten Form, der Eigenliebe — aufzufullen.

Die Erganzung dieser beiden Systeme auf einer energetisch so hoch schwingenden Insel wie
Elba hat uns zur ,Seminarreise Elba 2007 inspiriert.

Im Folgenden finden Sie nun die genaue Beschreibung der Seminarreise Elba 2007.

Sollten Sie hierzu noch Fragen haben, rufen Sie uns bitte an, wir stehen gerne zu lhrer
Verfugung.

Planung und Organisation:

Andrea Maria Rommel
Ludwigstr. 116
70197 Stuttgart
Tel Deutschland: 0049-(0)177-3608128
Tel Italien: 0039-347-3651586
e-mail: andrearommel@elbalink.it



Unterkunft und Seminarhaus

Das Seminarhaus wird uns von der ortsansassigen Segelschule ,Segel-Club-Elba“ zur
Verfligung gestellt. Die Wohnanlage ,Giglio“ (sprich Dschilio, dt. Lilie) liegt im kleinen Ortchen
Magazzini im Golf von Portoferraio. Sie verfugt Uber mehrere 2-3- Zimmer-Apartments. Fur die
Verpflegung sorgt jede ,Wohngemeinschaft‘ selbst. Einige nette Restaurants befinden sich in
der direkten Umgebung.

Die 2-Zimmer—Apartments bestehen aus Wohnkiche mit Schilafcouch, Schlafzimmer mit
Doppelbett, Bad und Terrasse und sind geeignet fur 2-3 Personen.

Die 3-Zimmer-Apartments bestehen aus Wohnkiche mit Schlafcouch, Schlafzimmer mit
Doppelbett, groRzugiger Mansarde mit mehreren Betten, Bad und Terrasse und sind geeignet—
trotz der vielen Betten — fur max. 4 Personen.

Sie haben die Wahl zwischen folgenden Kategorien:

2-Zimmer-Giglio: Seminarwoche: Verlangerungswoche:
€ 250.- /Person

€ 180.- /Person

€ 580.- / Person
€ 500.- / Person

Belegung mit 2 Personen
Belegung mit 3 Personen
3-Zimmer-Giglio: Seminarwoche: Verlangerungswoche:
€ 480.- / Person
€ 530.- / Person

€ 150.- /Person
€ 200.- /Person

Belegung mit 4 Personen
Belegung mit 3 Personen

Auf Wunsch vermitteln wir lhnen auch Zimmer im Hotel Santo Stefano, ca. 15 Gehminuten vom
Seminarhaus entfernt, romantisch auf dem Berg gelegen. Das Hotel ist aus einer alten
Klosteranlage entstanden, auf dem Terrain steht noch immer eine kleine Kapelle. Restaurant
und Fruhstlcksbereich befinden sich auf einer Terrasse mit atemberaubendem Blick Uber die
Bucht von Portoferraio. Die Zimmer sind sehr schon und die ganze Anlage verfugt Uber eine
aullergewohnliche Atmosphare.

Seminarwoche:

Hotelzimmer im St. Stefano: Verlangerungsw.:

Doppelzimmer mit Bad und Fruhstick
Doppelzimmer ohne Bad mit Fruhstuck
Einzelzimmer ohne Bad mit Fruhstlck
Einzelzimmer mit Bad und Fruhstuck

€ 620.- / Person
€ 570.- / Person
€ 590.- / Person
€ 760.- / Person

Gerne erstellen wir Ihnen auch ein persénliches Angebot.

€ 294.- | Person
€ 252.- | Person
€ 259.- / Person
€ 441.- /| Person



Das Seminarprogramm

Das Reiseprogramm beinhaltet flir jeden Gast die Teilnahme an einem Seminar zum ersten
Reiki Grad und einer personlichen Systemischen Aufstellung im Rahmen des Seminars von
Gisela Glauser. Die Anreise gestaltet jeder Seminarteilnehmer selbst. Gerne beraten wir Sie
was gunstige Fluge oder die schnellste Anreise mit dem Auto angeht. Auf Wunsch kénnen wir
auch Fahrgemeinschaften vermitteln und Transfers vom Flughafen oder von der Fahre
organisieren.

Der Zeitplan der Seminare ist voraussichtlich wie folgt.

Sonntag, 10. Juni: individuelle Anreise

Montag, 11. Juni: Seminar Reiki | mit Andrea Maria Rommel
Dienstag, 12. Juni Seminar Reiki | mit Andrea Maria Rommel
Mittwoch,  13. Juni Systemische Aufstellungen mit Gisela Glauser
Donnerstag, 14. Juni Systemische Aufstellungen mit Gisela Glauser
Freitag, 15. Juni Systemische Aufstellungen mit Gisela Glauser
Samstag, 16. Juni Rahmenprogramm nach Absprache

Sonntag, 17. Juni individuelle Abreise

Die Dauer der Seminare kann je nach Teilnehmerzahl variieren. Sollten die Gruppen klein sein
und die Seminare in der Dauer verkurzt werden, werden fur die verbleibenden Tage
Rahmenprogramme oder weiterfuhrende Unterrichtseinheiten in Absprache mit der Gruppe
angeboten.

Eine Verlangerung der Reise um 1 Woche ist moglich. Gerne machen wir Ihnen Vorschlage fur
ein individuelles Rahmenprogramm wie Segeln, Wandern, Inselausflige, Kajak Fahren,
Tauchen, lItalienischlernen. Einzeltermine und — Behandlungen kénnen vor Ort mit den
Seminarleiterinnen abgesprochen werde.

Gerne machen wir lhnen auch ein Reiseangebot, das von unserem Standardprogramm
abweicht. Bitte sprechen Sie uns diesbeziiglich an.



Der erste Reiki Grad
Seminar mit Andrea Maria Rommel

Reiki wird als jene Kraft definiert, die die Grundlage allen Lebens bildet. Diese universale
Lebensenergie kann durch entsprechende Einstimmungen in jedem Menschen geweckt und
aktiviert werden, so dass sie als heilende, ordnende und harmonisierende Kraft durch seine
Hande flief3t.

Reiki bewirkt eine Heil-Werdung im ursprunglichen Sinne, denn es fuhrt den Menschen zu einer
Harmonie mit sich selbst und den grundlegenden Kraften des Universums zurtick.

Reiki ist die eine Energie, die alles, was lebt durchdringt und umgibt. Es ist die reine Kraft des
Universums, die Kraft des Geistes, die stets mehr oder minder, doch immer und Uberall
vorhanden ist.

Das Seminar zum ersten Reiki Grad ist der Grundkurs, der sowohl die Basis der
Energieanwendung vermittelt, als auch das Wissen um die Mdglichkeiten des Reiki. Wahrend
des Seminars erlernt der Schuler alle Techniken fur eine vollstandige Reikibehandlung und
erlernt mit vielen praktischen Ubungen energetische Grundkenntnisse.

Weiterfuhrende Reiki Seminare werden nach Absprache in Stuttgart oder auf Elba angeboten.

Andrea Maria Rommel ist im Februar 1965 in Stuttgart geboren. Sie ist Innenarchitektin mit Schwerpunkt
Mébeldesign und psychologische Beraterin. 1996 ist sie auf die Insel Elba in der Toskana gezogen. In der Ruhe
und der besonderen Energie der Insel hat sie den Weg zu intensiver spiritueller und energetischer Arbeit gefunden
und dem seither ihr Leben gewidmet. Sie beschaftigt sich mit Reiki, Meditation, Channeling, Bachbliten, Feng
Shui, und Aromatherapie. Seit 1998 lehrt sie Reiki und halt verschiedene Seminare sowie Einzelberatungen ab.
Auch das System der Hellingerschen Familientherapie und die energetische Psychologie nach Gallo integriert sie
in ihre Arbeit.

Systemische Aufstellungen
Seminar mit Gisela Glauser

Das Familien- oder Organisationstellen ist ein Werkzeug zur Losung verschiedenster seelischer
Konflikte oder korperlicher Leiden. Probleme innerhalb einer Organisation oder Gruppe kénnen
entdeckt und gelost werden.

Die Teilnehmer erfahren, was die Seele krank macht und was sie heilt. Durch das kollektive
Gedachtnis wirken Aufstellungen auch auf Familienmitglieder, die nicht wissen, dass ihre
Familie aufgestellt wurde.

Bert Hellinger: "Es gibt eine Tiefe, in der alles zusammenfliel3t ...Manchmal gibt es Situationen,
in denen man mit dieser Tiefe in Verbindung kommt. Dann erkennt man verborgene Ordnungen
und kann in der Seele an etwas Groleres ruhren".

Gisela Glauser ist 1947 geboren und Mutter von 4 Tdochtern, langjahrige Verwaltungsangestellte im
Sozialversicherungswesen, 26 Jahre Hausfrau und Mutter. 1994 begann Sie die Massageausbildung nach Dr.
Pressel und 1998 die Ausbildung in Familien- und Organisationsaufstellen mit Liane Sophia Halasz, bei der sie
auch die Seelenarbeit gelernt hat. 2002 Ausbildung im integrativen Coaching und 2003 Ausbildung in
Familienstellen und Geistbewegung bei Maria Sophie und Bert Hellinger. Von da an laufende Weiterbildung bei Dr.
Albrecht Mahr und Bert Hellinger. Sie benutzt verschiedene Massagetechniken, u.a. Kinder- und La Stone
Massage, und die Transformations- und Energiearbeit in Ihrer Praxis.



Anmeldeformular ,,Seminarreise Elba 2007, 10.-17.6.07:

Pers.1, Name, Adr., Tel:

Pers.2, Name, Adr., Tel:

Pers.3, Name, Adr., Tel:

Pers.4, Name, Adr., Tel:

Ich/wir mochte/n folgende Unterkunft — bitte ankreuzen:

2-Zimmer-Giglio: Seminarwoche: Verlangerungsw.:
(10.-17.6.07) (17.-24.6.07)
Belegung mit 2 Personen € 580.- / Person 0 € 250.-/Person O
Belegung mit 3 Personen € 500.- / Person 0 € 180.-/Person O
3-Zimmer-Giglio: Seminarwoche: Verlangerungsw.:
(10.-17.6.07) (17.-24.6.07)
Belegung mit 4 Personen € 480.- / Person 0 € 150.-/Person O
Belegung mit 3 Personen € 530.- / Person 0 € 200.-/Person O
Hotelzimmer im St. Stefano: Seminarwoche: Verlangerungsw.:
(10.-17.6.07) (17.-24.6.07)

€ 294.- / Person O
€ 252.- / Person O
€ 259.- / Person O
€ 441.- | Person O

Doppelzimmer mit Bad und Frihstlick € 620.- / Person
Doppelzimmer ohne Bad mit Frihstlick € 570.- / Person
Einzelzimmer ohne Bad mit Frihstick € 590.- / Person
Einzelzimmer mit Bad und Fruhstick € 760.- / Person

O o0oogod

Mit dieser Anmeldung werden 50% des Reisepreises féallig. Die Summe liegt in bar oder als Scheck bei.
Die Restzahlung ist fallig bis 10. 5. 2007 bei Andrea Rommel.

Beim Riicktritt von der Reise wird bis zum 10.5.07 die Anzahlung als Stornogebihr fallig.

Bei Ruicktritt ab dem 10.5.07 muss ein Ersatzteilnehmer gestellt werden.

Jeder Seminarteilnehmer begeht diese Reise mit allen beinhalteten Programmen auf eigene Gefahr und
eigenes Risiko. Es kann keine Haftung bei etwaigen Unfallen oder Folgen geltend gemacht werden.

Die Teilnahme an den Seminaren ersetzt nicht eine Heilbehandlung, einen Gang zum Arzt oder eine
psychologische Therapie. Wer sich gerade in arztlicher oder psychotherapeutischer Behandlung befindet,
sollte nicht ohne Ricksprache mit seinem Arzt oder Therapeuten an der Reise teilnehmen.

Die Organisation behélt sich vor, ohne Angabe von Griinden die Veranstaltung abzusagen. Alle bereits
geleisteten Zahlungen werden in diesem Falle zurlickerstattet. Ein Schadensersatzanspruch besteht nicht.

Hiermit melde ich mich/uns verbindlich fur die ,Seminarreise Elba 2007“ an.
Ich habe die oben genannten Bedingungen gelesen und bin einverstanden.




Ort, Datum Anmelder



